
コンテンツへスキップ
ナビゲーションに移動


	中津川、恵那市、瑞浪市、南木曽アクセス良好 ・24時間トレーニングジム・格闘技からヨガまで！
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最近の投稿


			
		年末年始レッスンスケジュール
2023年12月29日
	



		

			
		今井健斗　11.3　パンクラス出場　勝利
2023年11月7日
	



		

			
		切嶋龍輝　RIZIN出場
2023年8月29日
	



		

			
		8.6 DEEP公武堂ファイト　結果
2023年8月29日
	



		

			
		GLADIATOR 021
2023年6月13日
	



		

			
		2023/6/11 GLDIATOR 廣瀬出場
2023年6月1日
	



		

			
		GW格闘技クラスのスケジュールについて
2023年5月2日
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		Jr運動・体操教室スタート
2023年4月1日
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		パーソナルキックコーススタート
2023年4月1日
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